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Musalternativet som motverkar smarta vid bildskdarmen.

P\ Mousetrapper




Soht th

Fler och fler sitter hela dagarna
framfor en bildskarm och arbetar. Vi ror
oss for lite, och sitter for mycket i statiska
stallningar som vi inte &r byggda for.
Ménga upplever problem med vark i arm,
axel och nacke.

Pa Mousetrapper har vi en mission:
Ingen ska behdva ha ont pa grund av en
dalig position med musen.

Den svenska uppfinnaren Rolf
Stromberg lanserade var forsta
Mousetrapper 1994. En succé som idag
ar marknadsledare i Norden och lanseras
internationellt. Idag vet vi, och de flesta
ergonomer och arbetsterapeuter, att
smarta vid bildskarmen kan undvikas.

Mousetrapper &r musalternativet
som férebygger musarm och andra
problem som kan uppsta vid arbete
med en traditionell datormus. Den
centrerade placeringen av Mousetrapper
framfor tangentbordet ger en bra
ergonomisk arbetsstélining med armarna
nara kroppen och handerna nara
tangentbordet.

Dain

Tack vare detta kan du bade
forebygga och méanga ganger lindra de
belastningsskador som kan uppkomma
i samband med att du jobbar utanfér din
egen axel — vilket du gér med en vanlig
datormus. Du behover alltsa inte stracka
dig efter musen pa skrivbordet langre.
Det breda och mjuka handlovstddet ger
samtidigt stdd och avlastning for nacke,
axlar, arm och handled.

Prova Mousetrapper — the wellness
mouse.

LLas mer om oss och véara produkter pa
mousetrapper.com.



Hallbarhet handlar om s& mycket
mer an materialval och transporter.
Allt hanger ihop, beslut vi tar idag
far konsekvenser i framtiden. Det
handlar givetvis om ansvar for var jord
och miljén, men ocksa om att skapa
goda villkor for medarbetare, bidra
till samhéallsnytta och verka fér sunda
affarer. P& Mousetrapper vill vi mer
an att ha en vélskriven policy. Vi vill
verkligen vara med och dra vart stra
till stacken.

Det ar inte enkelt. Att verka som
en producent far konsekvenser som
kan vara svara att 6verblicka. Men, s&
langt det &r majligt, vill vi vara en del
av en helhet och ta vart ansvar.

Har kommer en kort samman-

fattning av vad vi gor och hur vi tanker.

Vill du veta mer, las garna var Code of
Conduct och var Sustainability Policy
om du vill veta mer.

Hur kan en producent i Sverige
bidra till en battre miljo?
Mousetrappers produkter ar for
det forsta designade for att halla
lange, men ocksa for att minimera
miljidpéverkan. Det &r inte slit och
slang. Produkterna &r latta att rengodra
och det finns reservdelar for |dpande
service och underhall. Allt for att
forlanga livstiden — och nér de ar
utslitna sé ar de byggda for att
vara enkla att atervinna i sd hog
grad som mdgjligt.

Vara leverantorer finns i huvudsak
i vart ndromrade och ar valda med
omsorg. Plastdelarna gors till exempel

i Estland och kretskorten i Sverige,
vilket minimerar transporterna. Vi har
dessutom valt leverantérer som vi kan
jobba néra och ha en reell paverkan
pa. Givetvis héller vi hela tiden 6gonen
Oppna for att hitta funktionella,
atervinningsbara material. Vi ser ocksa
till att felaktiga plastdetaljer mals ned
och blir till nya produkter.

De som arbetar med och for oss
ska trivas

Méangfald &r bra. P& Mousetrapper
ser vi det som en fordel att alla kan
bidra med olika perspektiv och
kompetenser. Oavsett kdn, kultur,
sexuell [aggning eller utbildning. Vi
ser det som ett viktigt bidrag till var
konkurrenskraft — som ett globalt
foretag ar det en fordel att

ha medarbetare med olika bakgrund
och erfarenheter.

Vi skriver sjalvklart under pa
bade Forenta Nationernas och ILOS
konventioner for manskliga
réattigheter och arbetsférhallanden.
Las mer i var Code of Conduct.

Sunda affarer ger langsiktigt
resultat

Visst kan man ta genvégar och
kopa snabba enkla segrar. Men péa
Mousetrapper.vill vitanka langsiktigt.
Kan vi utveckla konkurrenskraftiga
produkter och arbeta for langsiktiga
professionella samarbeten med vara
partners och leverantorer sa tror vi
att vi kan belonas med langsiktig
framgéang. Vi vill skapa en-kultur

—N Ogl av en neneat

som bygger pa dppenhet och
fértroende i dessa relationer, dar vi
kan lita pa varandra och tillsammans
skapa sunda affarer.

Mutor &r en styggelse som forgiftar
affarslivet och nédgot som vi starkt
tar avstand ifrén. Det géller &ven
alla former av oetiska och olagliga
handlingar. Sjélvklart férvantar vi oss
att vara partners och leverantorer har
samma synséatt.

Har du fragor eller idéer som gé6r
oss battre? Hor garna av dig.
Hallbarhet blir Iatt ndgot som checkas
av pa att-gora-listan.-Men vi-vill inte
att det ska vara sa, och vi tar gérna
emot din hjalp. Vi'sdker hela tiden satt
att utveckla var verksamhet och véara
produkterur ett helhetsperspektiv —
dar miljon, det sociala och ekonomin
gér handihand.

Anders Ehnbom,
vd-Mousetrapper




Fordelar med Prime

Allt det du vill ha av en Mousetrapper och lite till. Med 8
programmerbara knappar har du betydligt fler mojligheter att fa din
Mousetrapper precis som du vill ha den. P& Prime har du mojlighet
att jobba tradidst via USB och du far tva separata knappar som gor
det enkelt att scrolla och zooma in och ut. Ladda ner programvaran
MT Keys sé kan du enkelt &ndra alla knappars funktion, lagga in
standardtexter, anvandarprofiler och mycket mer. MT Keys finns fér
bade Mac och PC.

Handlovstdden pa Prime ar avtorkningsbara och utbytbara vilket
g6r produkten latt att halla frasch. Pa Prime ingar ett utvikbart
tangentbordsunderlagg som gor att den passar till de nya supertunna
tangentborden lika bra som de hégre standardtangentborden.

Fakta

Bredd: 480 mm
Hojd: 20 mm
Djup: 110 mm
Vikt: 715 g
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Nyckelfunktioner

Supertunn ergonomisk design

Styrmatta med klickfunktion och scrollfunktion

Mojlighet att arbeta tradlost

8 programmerbara knappar for anpassning till eget behov via MT Keys
Handlovstdden kan héllas rena med ytdesinfektionsmedel
Utbytbara handlovstéd

Justerbar hdjdanpassning med vikbart friktionsbelagg

Batteritid vid full laddning ar upp till 4 manader

Uppladdningsbart batteri

2000 dpi

Advance 2.0

Fordelar med Advance 2.0

Advance 2.0 ar var storsaljare och finns i tva utféranden med
eleganta accentfarger i antingen vitt eller korall. Med hela 6
programmerbara knappar har du stora mojligheter att fa din
Mousetrapper precis som du vill ha den. Ladda ner programvaran

MT Keys sa kan du enkelt &ndra alla knappars funktion, lagga in
standardtexter, anvandarprofiler och mycket mer. MT Keys finns

for bade Mac och PC. P& Advance 2.0 har du &ven ett utvikbart
tangentbordsunderlagg som gér att den passar till de nya supertunna
tangentborden lika bra som de hégre standardtangentborden.

Fakta

Bredd: 480 mm
Hojd: 20 mm

Djup: 110 mm

Vikt: 665 g

Art.nr: Vit MT112
Art.nr: Korall MT120

Nyckelfunktioner

Supertunn ergonomisk design

Accentfarger i vitt eller korall

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

6 programmerbara knappar fér anpassning till eget behov via MT Keys
Utbytbara handlovstod

Justerbar héjdanpassning med vikbart friktionsbeldgg

2000 dpi




Advance 2.0+

Advance 2.0+ ar premiumversionen av

var storséljare Advance 2.0. Den har 6
programmerbara knappar, avtorkningsbara
handlovsstdd och stilren design med vit
accentfarg. Advance 2.0+ lindrar och
forebygger musarm och andra problem som
kan uppsta vid arbete med en traditionell
datormus.

Fordelar med Advance 2.0+

Mousetrapper Advance 2.0+ &r den uppgraderade versionen av var
storséljare Advance 2.0. Den har precis som Advance 2.0 hela 6
programmerbara knappar, men har lyxigare handlovsstdd — samma
som pa Mousetrapper Prime. De avlastande handlovskuddarna

ar avtorkningsbara och hélls enkelt rena och frascha med
ytdesinfektionsmedel.

Med de 6 programmerbara knapparna har du stora maojligheter att fa
din Mousetrapper precis som du vill ha den. Ladda ner programvaran
MT Keys sa kan du enkelt andra knapparnas funktion och lagga in
standardtexter, anvandarprofiler och mycket mer. MT Keys finns for
bé&de Mac och PC.

Advance 2.0+ har aven ett utvikbart tangentbordsunderlagg, som
gdr att din Mousetrapper passar lika bra till supertunna tangentbord
som till de hogre standardtangentborden.

Nyckelfunktioner

Supertunn ergonomisk design

Svart med vit accentfarg

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

6 programmerbara knappar for anpassning till eget behov
via MT Keys

Utbytbara handlovstod som kan hallas rena med
ytdesinfektionsmedel

Justerbar héjdanpassning med vikbart friktionsbelagg
2000 dpi

Fakta

Bredd: 480 mm
Hojd: 20 mm
Djup: 110 mm
Vikt: 665 g
Art.nr: MT122




Fordelar med Lite Nyckelfunktioner

Lite &r basprodukten bland Mousetrapperprodukterna och ar Fyra knappar med scroll och autoscroll
anpassad efter ett normalstort tangentbord. Den &r till f6r dig som Styrmatta med klick
inte har behov av mer an hogerklick, dubbelklick och scroll samt USB Plug and Play
klickfunktionen som finns pa Mousetrappers unika styrmatta. 1500 dpi

Lite har dven mjuka avlastande handlovstdd som finns i svart eller
rott utforande.

Fakta

Bredd: 495 mm
Hojd: 256 mm

Djup: 125 mm

Vikt: 695 g

Art.nr: Réd MT115
Art.nr: Svart MT114

~lexible

Fordelar med Flexible

Flexible &r liten, latt och tradlés samt dven den mest kompakta av
Mousetrapper-produkterna. Den ar anpassad for att du latt ska
kunna ta med dig den hem frén jobbet eller till andra arbetsplatser
dar du sitter och jobbar med en dator. Flexible har 9 programmerbara
knappar som du kan férandra efter dina behov i programmet
MT Keys som du latt laddar ner fran Mousetrappers hemsida eller
Windows store.

Flexible finns i svart eller vitt utforande.

Fakta

Bredd: 300 mm
Hojd: 19 mm

Djup: 95 mm

Vikt: 305 g

Art.nr: Svart MT106
Art.nr: Vit MT107

Nyckelfunktioner

9 programmerbara knappar i MT Keys

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

Majlighet att 1dgga in anvandarprofiler via MT Keys
Majlighet att arbeta tradiost

Batteritid vid full laddning ar upp till 1 manad
Uppladdningsbart batteri

2000 dpi




Fordelar med Alpha

Mousetrapper Alpha &r var mest kompletta produkt, som kombinerar
férdelarna hos ett centrerat pekdon med anvandarvanligheten hos
ett fullskaligt tangentbord. Alpha kopplas till din dator via Bluetooth
eller med USB-kabel, och har lang batteritid for dig som behover
arbeta tradlost. Genom att kombinera tangentbord och ergonomiskt
pekdon behdver du aldrig mer fundera pa vilket tangentbord som
passar till din Mousetrapper, eller justera glapp mellan pekdon och
tangentbord. Mousetrapper Alpha &r den kompletta produkten for
dig som minska smérta och oka ditt valbefinnande, utan att dra ner
pa effektivitet eller flexibilitet.

Fakta

Bredd: 313 mm
Hojd: 20 mm
Djup: 220 mm
Vikt: 745 g
Art.nr: MT116

Nyckelfunktioner

Ergonomiskt musalternativ med inbyggt tangentbord

19 programmerbara knappar for anpassning till eget behov
Batteritid vid full laddning &r upp till 2 manader

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

Slimmad ergonomisk design

Bluetooth 4.1

2000 dpi

Programvara

Upplev MT keys

Scrolla upp

Klicka/Markera
Dubbelklicka
Forminska

Scrolla
Hogerklicka
Forstora

Kopiera

g

Klistra in

Scrolla ner

Skraddarsy upplevelsen

Forstark Mousetrapperkénslan genom att anpassa knapparnas
funktioner s& de passar just ditt arbetsflode. Ladda ned MT Keys
genom att ga in p& Mousetrapper.com, klicka pa Nedladdningar och
valj sedan MT Keys for Windows eller OS X. Folj sedan instruktionerna.
Néar MT Keys &r nedladdat kommer det upp en bild pa produkten,
det ar samma bild som finns under din Mousetrapper. Ga med
markoéren till den knapp du vill forandra. Klicka pa den genom
att Iatt trycka pa styrmattan en gang. Nu kommer du att se en
rullgardinsmeny, dar kan du valja fritt vad du vill att knappen ska
gora. Du kan gora allt fran att lagga till extra vansterklick, till att skapa
kortkommandon eller lagga in texter som du sedan kan Klistra in.
MT Keys gor ditt jobb framfér datorn enklare!

MTkeys

Mousetrapperkanslan och MT Keys

Med pek-, lang- och ringfinger placerade péa styrmattan, styrs
markoren pa skarmen med enkla rorelser och mattan forflyttar sig
tvadimensionellt pa ett mycket behagligt satt. Du har aven mojlighet att
vansterklicka var du vill pa styrmattan.

Med programmet MT Keys kan du enkelt féréandra befintliga
funktioner pa din Mousetrapper sa du far just de funktioner du vill ha.
Programmet MT Keys kan l&tt laddas ner pa Mousetrappers hemsida.

Tips for en béttre
arbetsstélining och ergonomi

= Stall in stolen sa att fotterna kan ha stéd mot golvet och strack pa
ryggen aven nar du sitter.

= Arbeta med armarna nara kroppen.

® Ha stod for armarna pa ett underarmstod eller bord.

m Variera din arbetsstallning, st& upp och jobba ibland med hjélp av
ett hoj- och sénkbart skrivbord.
Placera skarmen pa ett bekvamt avstand sé att det kanns bra for
bade 6gon och nacke.
Forebygg belastningsskador (RSI) genom att se dver ditt val
av datormus.




11Ips och [Bsningar
som Njalper.

Det finns manga saker man kan tanka pa for att undvika onédiga smartor vid
bildskarmsarbete. | grunden handlar det om att en statisk position forr eller senare
riskerar att skapa problem. Ensidiga sma rorelser som statiskt upprepas kan ge
besvar dar trétthet i muskler kan vara en férsta signal.

Regelbundna pauser, sma enkla évningar och ergonomiska ldsningar ger bra
forutsattningar for att undvika onddig smarta i arm axel eller nacke. Har far du
nagra tips om vad du kan gora. Bestk garna www.mousetrapper.se for fler

réd och évningar.

Sma pauser gor nytta

Alla arbetsstallningar riskerar att bli statiska
och darfor ar det viktigt att kunna ta sma
mikropauser i arbetet. Sa att musklerna kan
slappna av och terhamta sig. Strack garna
pé dig och ta en liten promenad.

Ergonomiska évningar
Né&gra enkla évningar kan vara att:

Strack ut armarna framfor dig, hall ihop
handerna och kéann att skulderbladen
stracks isar. Hall positionen i 5-15 sekunder.

Spreta med fingrarna och knyt nédven
vaxelvis. Upprepa 10 gadnger med varje
hand och k&nn hur spanningar sléapper.

Trétta ben hjalps av att med fétterna
i golvet lyfta halarna. Upprepa garna
20 ganger.

Axelsmartor kan férebyggas om du stéller
dig upp med hoger ben framfor det vanstra
i en dorréppning. Satt hoger hand (vanster
om du &r vansterhant) i landryggen med
handflatan utat. Satt armbagens baksida
mot dorrkarmen och t¢j forsiktigt i 5-10
sekunder genom att du lutar dverkroppen
bakat. D& aker armbagen framat. Slappna
av och upprepa ett par ganger.

Ergonomiska lbsningar
Mousetrapper ar utformad for att skapa
en naturligt ergoonomisk position sa att
armbagen hamnar innanfor axeln, vilket
drastiskt minskar problemen med smarta i
arm, axel och nacke.

H6j- och sénkbart skrivbord har flera
fordelar. Dels kan du enkelt se till att

du sitter ratt genom att kontrollera att
armbagarna ar i hojd med skrivbordet

nar du sitter avslappnat med rak rygg.

Den uppenbara fordelen ar annars att

man enkelt kan variera mellan staende

och sittande. Staende har fordelen att du
aktiverar fler muskler om du samtidigt flyttar
vikten da och da mellan benen. Ett tips ar
att std och arbeta direkt efter lunchen, vilket
ar en fordel fér matsmaltningen.

Sitt ratt med en stol som du kan justera.
En latt framétlutad stalining &r att foredra.
Fotterna ska sta stadigt pé golvet och

se til att l&ndrygg och underarmar far att
bra stod.

Tillbehdr

en ergonomiska
aroetsplatsen.

Pa Mousetrapper ar vi noga med detaljerna, men vi tanker ocksé pa
helheten. For att skapa en héllbar och halsosam arbetsplats kravs ett
samspel mellan flera element. En ergonomisk arbetsplats ar viktig for att vi
ska orka prestera och for att vi ska ma bra. Hoj- och sénkbara skrivbord,
regelbundna pauser och ergonomiska évningar ar viktiga komponenter for
en halsosam miljé.

Mousetrappers huvudprodukt ar ergonomiska maoss, som ar utformade
for att minimera risken for sned- och dverbelastning i armar, axlar, rygg
och nacke. Men vi fokuserar &ven pa tilloehdren, som ocksé ar viktiga
komponenter i en ergonomisk arbetsmiljo. Komplettera din arbetsplats
med Mousetrappers tilloehdr, sasom var stdmatta, vart laptop/tablet
stand och véra underarmsstod. Genom att se dver helheten kan

du minska risken fér smarta och Gverbelastningsskador, och

skapa en halloar miljé med valmaende personal.

Se vara tillbehdér —p




-WEU . UHUUU
[ ¥ }

*
+ ]

amnnnnnnnnmnau
] Lol s sf e fe Lo ad bl ool ] ]
CEOEDODMOEEEEcC
(e | Je o o TEsiFor]co | e e
EE0NaDEOooEEEC |

o (18 3 O N 3 ) o B
B — .

Underarmsstod

Ge stod at underarmarna och undvik
Overbelastning i armarna med hjalp av
Mousetrappers underarmsstod.

Bredd: 680 mm
Djup: 205 mm
Hojd: 20 mm
Midja: 40 mm
Art.nr: TB214*
Art.nr: TB202**

* Passar till Advance 2.0, Lite och Prime.
** Passar till Flexible och Alpha.

Du hitter alla véra tilloen®
P& Mmousetrapper.com




P\ Mousetrapper

the wellness mouse

www.mousetrapper.com



